
TERRESTREBENTORNATO



DOPO MESI DI 
CHIUSURA, LE SCUOLE 

NELLA TUA REGIONE 
HANNO FINALMENTE 

RIAPERTO…

SEI CONTENTO?SEI CONTENTO?

PUOI RIVEDERE I TUOI 
COMPAGNI, I DOCENTI…



CERTO CHE SÍ,  
MA NON POSSIAMO STARE VICINI!

TI CAPISCO BENISSIMO, 
TERRESTRE…



QUEL ROBOSCHIFO DI 

CORONAVIRUS È UN VIRUS 

SALTERINO, SALTA DA 

PERSONA A PERSONA. 

È PER QUESTO MOTIVO CHE 

A SCUOLA DEVI SEMPRE 

RISPETTARE LE REGOLE, 

INDOSSARE LA 

MASCHERINA, IGIENIZZARE 

SPESSO LE MANI, 

MANTENERE LE DISTANZE…

PRESTO TORNERÀ TUTTO ALLA 
NORMALITÀ, MA INTANTO PUOI 

CONTINUARE AD IMPARARE 
TANTISSIME E BELLISSIME COSE 

NUOVE E VEDERE I TUOI COMPAGNI 
E I DOCENTI… ANCHE SE AD 

ALMENO 1 METRO DI DISTANZA!

CHE GRAN ROTTURA DI ROTELLE…



DOBBIAMO RESTARE  
DISTANTI OGGI,  
PER RITROVARCI  
PIÚ UNITI DOMANI

DOBBIAMO RESTARE  
DISTANTI OGGI,  
PER RITROVARCI  
PIÚ UNITI DOMANI

BISOGNA ACCETTARE QUESTO  
NUOVO MODO DI STARE INSIEME,

SENZA PERÓ PERDERE LA 
VOGLIA E IL PIACERE DI FARLO.



CHE NOIA, PERÓ, TORNARE  
A CASA DOPO LA SCUOLA…  

VORREI USCIRE CON I MIEI AMICI 
INVECE DI DOVER RESTARE A CASA!!!



CI SONO IO  

QUI PER AIUTARTI



RESTARE A CASA NON È COSì 
MALE… ESISTONO TANTISSIME 

ATTIVITÀ DIVERTENTI CHE  
SI POSSONO FARE!



SAI, TERRESTRE, UN GI0RNO 
AVEVO TUTTI I CIRCUITI 

INCRICCATI, COSì DECISI DI 
ALZARE IL VOLUME DELLA 

MUSICA E BALLARE INSIEME 
ALLA MIA FAMIGLIA.

QUESTO PERCHÈ, 
QUANDO CI MUOVIAMO, 

IL NOSTRO CORPO È PIÚ 
FELICE, PRODUCE GLI ORMONI DELLA FELICITÀ, E CIOÈ LE

RILASSANO, TRANQUILLIZZANO E REGALANO UNA SENSAZIONE DI BENESSERE A  CORPO E MENTE.

ENDORFINE
ENDORFINE

È STATO SUPER  

DIVERTENTE 
È STATO SUPER  

DIVERTENTE 



E POI, OLTRE A FARE 
ATTIVITÀ FISICA, NON SAI 

QUANTI NUOVI LIBRI 
ABBIA LETTO…



HO SEMPRE AMATO LA LETTURA, E 
QUANDO MI MANCAVANO I MIEI 

ROBONONNI, LI VIDEOCHIAMAVO PER
LEGGERE ALCUNE PAGINE DEL LIBRO 

INSIEME A LORO.



LEGGERE MI FACEVA VIAGGIARE CON LA FANTASIA, E FARLO CON I ROBONONNI MI FACEVA SENTIRE AMATO E COCCOLATO, ANCHE SE A DISTANZA! E MI PIACEVA FARLO ANCHE CON GLI ZII E CON I CUGINETTI…



PERCHÈ POSSONO DIVIDERVI UNA 
PORTA, UNA STRADA, UNA CITTÀ 

O UNA GALASSIA INTERA…  
MA NIENTE E NESSUNO SARÀ  

IN GRADO DI DIVIDERE

I VOSTRI CUORII VOSTRI CUORI



UN ALTRO MODO PER 
ABBATTERE VIRTUALMENTE 

LE DISTANZE ERA QUELLO 
DI GIOCARE ONLINE CON I 

MIEI ROBOAMICI!



IL POMERIGGIO, DOPO AVER 

FINITO I COMPITI, PARTIVANO LE 

SFIDE AI VIDEOGAME ONLINE. CI 

DIVERTIVAMO TANTISSIMO E CI 

FACEVA DIMENTICARE LA 

DISTANZA CHE CI SEPARAVA!!

RICORDO, PERÓ, CHE UNA 

SERA GIOCAI PRIMA DI 

ANDARE A LETTO… RIMASI 

CON GLI OCCHI APERTI 

FINO ALL’ALBA!
LA MATTINA DOPO,  

ANDARE A SCUOLA FU  
UN’IMPRESA GALATTICA

LA MATTINA DOPO,  
ANDARE A SCUOLA FU  
UN’IMPRESA GALATTICA



PER QUESTO MOTIVO, NON GIOCARE 
PRIMA DI ANDARE A DORMIRE.  

PROPRIO PERCHÈ I VIDEOGIOCHI 
HANNO EFFETTI STIMOLANTI, 

OSTACOLANO IL SONNO.

GIOCA NEI  
MOMENTI DI SVAGO

GIOCA NEI  
MOMENTI DI SVAGO



E NON FARE IL ROBOTONTO! 

SOPRATTUTTO QUANDO GIOCHI 

ONLINE CON GIOCATORI CHE 

NON CONOSCI, È IMPORTANTE 

CHE NON RIVELI MAI IN RETE LA 

TUA IDENTITÀ, QUELLA DEI TUOI 

GENITORI O DEI TUOI AMICI.

GIOCA SEMPRE NEL RISPETTO 

DELLA TUA PRIVACY E DELLA 

PRIVACY DEGLI ALTRI.



SAI COS’ALTRO MI  
PIACEVA FARE,  

QUANDO TORNAVO A CASA?

AIUTARE IN CUCINAAIUTARE IN CUCINA



PROVA ANCHE TU A FARTI 

COINVOLGERE NELLA SCELTA 

DEL MENU DEL GIORNO! 

 

PUOI AIUTARE DURANTE LA  

PREPARAZIONE, STARE 

ATTENTO ALLA COTTURA E 

DARE UNA MANO PER LA PARTE 

PIÚ DIVERTENTE DI TUTTE…  

QUELLA DELL’ASSAGGIO!!!

MI IMPROVVISAVO

ROBOCHEFROBOCHEF



HO IMPARATO A CUCINARE 
TANTISSIMI PIATTI, SOPRATTUTTO 

LE MIE FANTASTICHE
POLPETTE SPAZIALI….  

DA LECCARSI LE ANTENNE
ANCHE TU DOVRESTI 

PROVARCI, TERRESTRE…  
NON IMMAGINI CHE SPASSO!!!



CUCINARE PER LA PROPRIA 
FAMIGLIA NON RIEMPIE SOLO LA 

PANCIA, MA ANCHE IL CUORE!

TI SVELO  
UN SEGRETO

TI SVELO  
UN SEGRETO



PERCHÈ TI HO DETTO TUTTO QUESTO? 
CARO TERRESTRE, ANCHE SE QUESTO 

BRUTTO PERIODO SEMBRA INTERMINABILE, 
SE SI RISPETTANO LE REGOLE, RESTANDO 

UNITI, RESPONSABILI E CORAGGIOSI 

TORNEREMO  
AD ABBRACCIARCI  

SENZA PAURA

ANDRÀ TUTTO BENEANDRÀ TUTTO BENE



www.gaslini.orgwww.gaslini.org

SE HAI BISOGNO DI SUPPORTO,  

contatta L’ISTITUTO GASLINI DI GENOVA
SE HAI BISOGNO DI SUPPORTO,  

contatta L’ISTITUTO GASLINI DI GENOVA

http://www.gaslini.org
http://www.gaslini.org

