


DOPO MESI DI
CHIUSURA, LE SCUOLE
NELLA TUA REGIONE
HANNO FINALMENTE
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CERTO CHE S,
MA NON POSSIAMO STARE VICINI!
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PRESTO TORNERA TUTTO ALLA
NORMALITA, MA INTANTO PUOI
CONTINUARE AD IMPARARE
TANTISSIME E BELLISSIME COSE
NUOVE E VEDERE | TUOI COMPAGNI
E | DOCENTI... ANCHE SE AD
ALMENO 1 METRO DI DISTANZA!




BISOGNA ACCETTARE QUESTO
NUOVO MODO DI STARE INSIEME,

SENZA PERO PERDERE LA
VOGLIA E IL PIACERE DI FARLO.
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DOBBIAMO RESTARE
DISTANTI 0GGl,
PER RITROVARY 14
PIVU UNITI DOMANI ¢ %




CHE NOIA, PERO, TORNARE
A CASA DOPO LA SCUOLA...
VORREI USCIRE CON | MIEI AMICI
INVECE DI DOVER RESTARE A CASA!!!







RESTARE A CASA NON E COSi

MALE... ESISTONO TANTISSIME
ATTIVITA DIVERTENTI CHE
SI POSSONO FARE!
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SAl, TERRESTRE, UN GIORNO
AVEVO TUTTI I CIRCUITI
INCRICCATI, COSI DECISI DI
ALZARE IL VOLUME DELLA
MUSICA E BALLARE INSIEME




E POl OLTRE A FARE
ATTIVITA FISICA, NON SA[
QUANTI NUOVI LIBRI
ABBIA LETTO...




HO SEMPRE AMATO LALETTURA E
QUANDO MIMANCAVANO [ MIE]
ROBONONNI, LI VIDEOCHIAMAVO PER
LEGGERE ALCUNE PAGINE DEL LIBRO
INSIEME A LORO.
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LE DISTANZE ERA QUELLO

DIGIOCARE ONLINE CON |

MIEI ROBOAMICI!
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RICORDO, pERO, CHE UNA
SERA GIOCAI PRIMA DI
ANDARE A LETTO... RIMASI
CON GLI OCCHI APERTI

FINOALLALBA! B




PER QUESTO MOTIVO, NON GIOCARE
PRIMA DI ANDARE A DORMIRE.
PROPRIO PERCHE | VIDEOGIOCHI
HANNO EFFETTI STIMOLANTI,

OSTACOLANO IL SONNO.
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PROVA ANCHE TU A FARTI
COINVOLGERE NELLA SCELTA
DEL MENU DEL GIORNO!

pUOI AIUTARE DURANTE LA
PREPARAZIONE, STARE
ATTENTO ALLACOTTURAE
DARE UNA MANO PER LA PARTE
P DIVERTENTE DI TUTTE...

QUELLA DEL L’ASSAGGIO!!!




HO IMPARATO A CUCINARE
TANTISSIMI PIATTI, SOPRATTUTTO
LE MIE FANTASTICHE

POLPETTE SPAZIALI.... ) - ANCHE TU DOVRESTI
DA LECCARSI LEANTENNE ¢¢ PROVARCI, TERRESTRE..
NON IMMAGINI CHE SPASSO!!!




Tl SVELO
UN SEGRETO

CUCINARE PER LA PROPRIA
FAMIGLIA NON RIEMPIE SOLO LA
PANCIA, MA ANCHE IL CUORE!

. ¥ 9 " W " "
. = " " " » . . »
. » s = = » -
- » . 5 » . » .
. » . . = » . =
5 » . s 5 » - 9. U
et 'L A MY A I
- . .
/000000000000\
-

< “ B - * - > A A4 . 3 - 4
- .« . * - . . - Ad - - * A

S 5 5 0 4 LYY
r % 5 5 B & % & 5 4 P Y T
* % % » \v 5 5 5 e

\ A A U B DL B D R L L D O L L
DI N R I B B B IR D O DN N R D D R ‘
L B B U B B D DR R N B R R AR
S S 2 2 P PP e
Nt P R R O R R B R R I R O
0 DN BN BN N R R R N B U R R
N & & & 8 &4 44664 90 4y

L <
‘ 0.0.0‘0’0‘000’0’0‘0
RCOBRC M I
SXOOOOCT

.91 -
% ooy
RS

VNN

. - - . K .
B - . - - .
AR T T T TR R e
/ BV A dd
ZE T TEE T T TR T N

/ 8 0 9.6 0 &' 3

b - - - L . R4 - >

% e e e e e e

& »

*> - = 9 « ” » 4 .

R Ut I B R R L AL RN B R

9 " " " " "
* 2 F % %

<

> * & % * % *
> % S % 9 e

R S D I N R

e S S O e

* 9
* 9 9 S 900
S ‘0.0’0 .0 ’0 ®
OOOOOC
0 0.8.0.0.0.0
RSO RX

- \
| |
-
N




PERCHE TIHO DETTO TUTTO QUESTO?
CARO TERRESTRE, ANCHE SE QUESTO
BRUTTO PERIODO SEMBRA INTERMINABILE,
SE SIRISPETTANO LE REGOLE, RESTANDO
UNITI, RESPONSABILI E CORAGGIOSI

ANDRA TUTTO BENE,
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SE HA/ BISOGNO DI SUPPORITO.,

CONTATTA L1STITUTO GASLINI DI GENOVA 4

www.gaslini.org .

hypex CEEY



http://www.gaslini.org
http://www.gaslini.org

